中国海洋大学本科生课程大纲

	课程名称
	人体解剖生理学

Human anatomy and physiology
	课程代码
	100102101277

	课程属性
	学科基础
	课时/学分
	48/3

	课程性质
	必修
	实践学时
	

	责任教师
	卢玲
	课外学时
	


一、 课程介绍

1.课程描述： 

人体解剖生理学由两部分组成:人体解剖学和人体生理学。人体解剖学是研究人体各部正常形态结构的科学。人体生理学是研究人体生命现象或生理功能的科学。人体解剖生理学是现代医、药学的基础。与药理学、生物化学等学科的发展关系密切，彼此还互相促进。药学工作者在寻找新药、研究药物的毒理、药理作用等时，必须具备解剖生理学的知识。
2.设计思路： 

本课程是人体解剖学和人体生理学两门课的结合。确立以解剖学为基础，生理学为重点的教学理念。根据药学培养目标，解剖学做到“统揽大局 重点突出”，教学内容以“必需、够用”为原则，贴近药学专业需求。授课的重点集中在与药学、医学专业密切相关的内容，针对性强，学生学习目的明确。每一章节都以生理学调节为基础，扣紧药物作用靶点、药物作用的生理学机制、疾病的病理生理学机制，列举大量的临床药物以及临床病例。教学文件包括讲稿（ppt）、教案、教学设计等，力图做到图文并茂，动静结合，生动明了，动画以及视频贯穿整个教学过程。引导学生查阅生理学相关的中英文献，提供学生网易公开课的教学资源，组织学生开展课堂讨论，拓展学生的视野。

3. 思政切入点
 将高校思想政治教育融入解剖学、生理学的教学中，原则“隐性教育为主，显性教育为辅”（1）科学创新精神、实践精神教育：解剖学的发展史、生理学的发展史，里程碑式的发现背后所蕴藏创新探索精神。（2）人文精神教育：血液的生理知识使学生认识到无偿献血对人体无害但能救助他人；神经内分泌生理知识使学生明白生理活动、人体的健康严格受到社会因素影响，培养学生的医药专业使命感和社会责任感。（3）伦理学教育：生理学的数据大多从动物实验中获得，引导学生树立敬畏生命、尊重生命、感恩生命的思想，正确看待实验动物对人类科学史的贡献和价值，对实验动物有严肃的认识。

4. 课程与其他课程的关系：

该课程要求学生具备一定的生理学知识。后置课程：《药理学》、《生物化学》、《免疫学》。本课程与这几门课程构成了生物学课程群，内容和要求各有侧重、联系密切。
二、课程目标

通过课堂系统的阐述人体解剖生理学的基本理论和基本知识，使学生掌握正常人体形态、结构、位置、毗邻与结构与功能关系以及正常人体生命活动规律和生理功能。掌握和了解现代生理学的基本理论、基本知识， 了解生理学的发展现状， 学会从分子、细胞、器官、系统水平， 特别是从整体水平，理解人体生理学功能的调节以及机制。学习人体解剖生理学不但是为后续课程打基础，也是为毕业后在药学、医疗、卫生实践中，不断提高业务能力提供必要的基础。《人体解剖生理学》是一门实践性、应用性很强的学科。在教学过程中必须贯彻理论联系实际，重视学生基本技能的培养，针对生理学的调节机制，联系生命科学领域的新进展，阐述生理学与药物作用机制、药物作用靶点的密切关系。同时，要结合海洋药物专业特色，将海洋糖药物学、生物学贯穿到本课程的教学体系中；结合药学院各个专业的科研资源，将模式生物（斑马鱼、小鼠）、肿瘤生物学、内分泌生物学、心血管生理学等科研研究成果与生理学各种器官的机能活动联系，科研成果、前沿发展服务于生理学教学。在教学中，利用多媒体、网络资料，渗透专业英语。 

三、学习要求

  （1）按时上课,认真听讲，积极参与课堂讨论。课堂表现和出勤率是成绩考核的组成部分。
  （2）按时完成常规练习作业。要求学生以书面形式提交,延期提交作业需要提前得到任课教师的许可。平时作业计入总成绩。
  （3）完成教师布置的一定量的阅读文献和背景资料。
四、教学进度

	授课内容（细化到章、节）
	教学目标
	授课模式（指传统讲授、讨论、多媒体教学等）
	学时分配
	

	第一章：绪论

1、人体解剖生理学的研究对象任务

2、生理学研究的三个水平

3、生理学实验方法
4、人体解剖生理学和现代医药学的关系


	通过本章的课堂教学，引导学生了解人体解剖生理学的研究内容、方法以及与其他课程的关系；了解其发展过程；明确人体解剖三生理学作为一门独立学科在生命科学发展中的重要作用和地位
	列举解剖生理学发展的历史人物，稳态的英文视频播放。解剖学之父维萨里的故事。
	2
	

	第二章 人体的基本组成

 第一节 细胞

1、 细胞的结构和功能

2、 细胞的增殖

第2节 基本组织

1、 上皮组织

2、 结缔组织

3、 肌组织

4、 神经组织


	通过本章的讲授，要求掌握细胞的结构、功能。重点介绍细胞膜的基本结构、物质转运、细胞间信息传递机能以及基本组织的构造和分布。掌握四大基本组织的特点、分布。膜的化学组成和分子结构：液晶态镶嵌模型。细胞膜的物质转运功能：单纯扩散、易化扩散（经蛋白通道扩散、载体介导转运）、原发性主动转运、继发性主动转运、出胞和入胞作用。载体、通道和离子泵的概念。四大组织特点、分类。
	通过PPT给学生展示大量的组织学图片以及动画效果展示。局部和整体的关系。
	3
	

	第三章  细胞的基本功能

第一节 细胞膜的物质转运功能

1、被动转运；2、主动转运；3、出胞和入胞；

细胞的跨膜信号转导功能

G蛋白偶联受体介导的跨膜信号转导

通道蛋白质完成的跨膜信号转导

酶偶联受体介导的跨膜信号转导系统

细胞的生物电现象及其机制

细胞的生物电现象及其机制

细胞的兴奋和兴奋性

第四节 骨骼肌的收缩功能

神经肌接头的兴奋传递

骨骼肌的机械收缩活动


	掌握细胞间的信息传递。化学性传递机制。受体的概念，受体-膜通道系统：神经-肌肉接头的兴奋传递过程及其特征，影响神经肌肉传递的因素。受体—第二信息系统：以c-AMP为第二信使的信息传递系统和以三磷酸肌醇和二酰甘油为信使的信息传递系统。相邻细胞之间的电联系。

掌握静息电位及动作电位的概念及产生机理。兴奋的引起和传播：时值和阈强度的概念，阈电位、阈下刺激，局部兴奋及其向锋电位的转变，兴奋在同一细胞上的传导机制。细胞兴奋后兴奋性的变化。

掌握骨骼肌的微细结构和肌丝的分子组成兴奋-收缩耦联，钙离子在耦联过程中的作用。肌肉收缩的外部表现和力学分析：等张收缩、等长收缩、单收缩、强直收缩。前负荷、后负荷与肌肉收缩的关系.

。
	本章在药学领域非常重要，目前临床上已经有很多影响兴奋收缩偶联环节的药物的应用，学生普遍很感兴趣，设问性的提出问题让学生思考，比如重症肌无力和有机磷中毒等的病因和解救办法一直贯穿本节。
	5
	

	第四章 运动系统的结构与功能

第一节  骨与骨连接

1、骨

骨连结

骨骼

肌


	掌握骨的构造、分类和功能；关节的基本结构；骨骼的分部与组成。了解骨的化学成分和物理特性；躯干骨及其连接、四肢骨及其连接。


	多媒体教学
	2
	

	第五章  血液的组成和功能

第一节 血液的组成和特性

血液的组成和血量

血液的理化特性

第二节 红细胞的形态和生理

1、红细胞

2、白细胞

3、血小板

第三节 血液凝固和止血

1、凝血因子

2、血液凝固过程

3、体内的抗凝作用

4、体外延缓或促进凝血过程

5、纤维蛋白溶解系统

第四节 血型和输血
	了解血液的组成、理化特性和生理功能。熟悉血浆渗透压，掌握血液在内环境中的地位和作用。红细胞和功能和生理特性及生成原料和条件、生理性止血、血液凝固、纤维蛋白溶解、人类ABO、Rh血型。


	设计与血液病相关的病理学、药理学以及临床的案例，密切结合出血、血液凝固以及一些遗传性疾病比如血友病、休克以及输血等等
	3
	

	第六章  循环系统的结构和功能

第一节 循环系统的组成和结构

1、心

2、血管

3、淋巴系统

第二节 心脏的生物电活动

1、心肌细胞的生物电现象

2、心肌的电生理特性

第三节 心脏的泵血功能

1、心肌收缩的特点

2、心动周期及心脏的泵血过程

3、心脏泵功能的评定

4、心脏泵功能的调节

5、心脏泵功能的储备 

第四节 血管生理

1、血流量 血流阻力 血压

2、动脉血压和动脉脉搏

3、静脉血压和静脉回心血量

4、微循环

5、组织液的生成

6、淋巴循环

第五节 心血管活动的调节

神经调节

体液调节

3、局部血流调节

第六节 器官循环

1、冠脉循环

2、脑循环
	掌握心脏的泵血功能、心输出量的调节、心肌生物电、心肌生理特性。掌握动脉血压的形成及影响因素，组织液的生成，心血管活动的神经、体液调节。熟悉器官循环的特点。


	组织学生讨论：几种类型的高血压。结合临床补液快、慢直接与中心静脉压有关的事实，说明中心静脉压测量的重要性。用动态图讲解组织液的生成与回流。
	10
	

	第七章 呼吸系统的结构和功能

第一节：呼吸系统的组成及基本结构

呼吸道

肺

胸膜和胸膜腔

纵膈

胸膜和胸膜腔

第二节 肺通气

第三节 气体交换和运输

第四节 呼吸运动的调节
	了解呼吸的概念、呼吸的三个环节。熟悉呼吸节律的维持。掌握肺通气、肺换气、气体在血液中的运输的形式及运动的调节。
	讨论：法医鉴定新生儿死亡说明肺的浮沉原理；物理学液—气界面的原理

观看：人工呼吸案例以及视频
	5
	

	第八章 消化系统生理

第一节 概述

第二节 机械性消化

第三节 化学性消化

第四节 吸收

第五节 大肠的功能

第六节 消化器官活动的调节
	了解食物在消化道中消化、吸收的基本过程。熟悉消化道平滑肌的特性，消化系统的神经支配，胃肠激素。吸收的部位和机制。掌握唾液、胃液、胰液、胆汁、小肠液的成分、作用及分泌的调节。胃和小肠的运动形式和作用。
	讨论：胃酸在临床上的重要性，逐一解释胃酸的生理作用
	2
	

	第九章  体温

第一节 正常体温及波动范围

第二节 机体的热平衡

第三节 体温调节


	了解能量代谢的过程中。影响能量代谢的主要因素，机体的产热和散热过程。掌握基础代谢率的概念体温的概念及其正常变动，体温相对恒定的机制。


	多媒体教学
	1
	

	第十章  尿的生成与排出

第一节 肾的功能解剖与血液供应

第二节 尿的生成过程

第三节 肾的浓缩和稀释功能

第四节 肾对机体水盐代谢的调节

第五节 血浆清除率

第六节 尿的排放
	了解肾脏泌尿功能的生理意义，正常尿量和尿的成份及肾血液循环的特点。掌握尿生成的过程及其影响因素，肾脏泌尿功能的调节及水电解质平衡的调节，尿液浓缩和稀释的机制
	讨论：为什么糖尿病人尿量增加，理解渗透性利尿。
	5
	

	第十一章：神经系统

第一节  神经元活动的一般规律

第二节 反射中枢活动的一般规律

第三节 神经系统的感觉功能

第四节 神经系统的躯体运动功能 


	了解信息在中枢传布的机制和特性，了解中枢神经系统的感觉功能和脑的高级功能，掌握突触传递的原理、神经递质的分类、作用和受体，掌握中枢神经系统对躯体运动和内脏活动的调节。
	讨论：椎管内麻醉与脊髓节段，加深学生理解和领悟能力。讨论：几种神经递质受体在药学领域和临床的应用
	7
	

	第十三章  内分泌生理

第一节 激素

第二节 下丘脑的内分泌功能

第三节 垂体
	了解内分泌系统在人体功能调节中的作用，掌握人体内几种激素的生理作用和分泌调节。了解激素的生物合成和作用机理。


	多媒体教学
	2
	

	第十四章  生殖

第一节 生殖系统的结构

第三节 女性生殖功能
	熟悉月经周期及其调控；卵泡发育及其调控
	多媒体教学
	1
	


五、参考教材与主要参考书

1、选用教材：
  《人体解剖生理学》（第7版）， 人民卫生出版社，2016年出版。

2、主要参考书：

  《生理学》     朱大年   人民卫生出版社 2013年 ，第八版
 《系统解剖学》  柏树令   人民卫生出版社 2013年， 第八版
六、成绩评定

（一）考核方式   A   ：A.闭卷考试 B.开卷考试 C.论文 D.考查 E.其他

（二）成绩综合评分体系： 
	成绩综合评分体系
	比例%

	1.出勤、课堂讨论及平时表现
	5

	2.平时测验
	15

	3.期末考试
	80

	总计
	100


附：作业和平时表现评分标准
1）作业的评分标准
	作业的评分标准
	得分

	1.严格按照作业要求并及时完成，基本概念清晰，解决问题的方案正确、合理，能提出不同的解决问题方案。
	90-100分

	2.基本按照作业要求并及时完成，基本概念基本清晰，解决问题的方案基本正确、基本合理。
	70-80分

	3.不能按照作业要求，未及时完成，基本概念不清晰，解决问题的方案基本不正确、基本不合理。
	40-60分

	4.不能按照作业要求，未及时完成，基本概念不清晰，不能制定正确和合理解决问题的方案。
	0-30分


2）课堂讨论及平时表现评分标准
	课堂讨论、平常表现评分标准
	得分

	1.资料的查阅、知识熟练运用，积极参与讨论、能阐明自己的观点和想法，能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	90-100分

	2.基本做到资料的查阅、知识的运用，能参与讨论、能阐明自己的观点和想法，能与其他其他同学合作、交流，共同解决问题。
	70-80分

	3.做到一些资料的查阅和知识的运用，参与讨论一般、不能阐明自己的观点和想法，与其他同学合作、交流，共同解决问题的能力态度一般。
	40-60分

	4.不能做到资料的查阅和知识的运用，不积极参与讨论，不能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	0-30分


七、学术诚信

学习成果不能造假，如考试作弊、盗取他人学习成果、一份报告用于不同的课程等，均属造假行为。他人的想法、说法和意见如不注明出处按盗用论处。本课程如有发现上述不良行为，将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。 
八、大纲审核

教学院长：                               院学术委员会签章： 
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