中国海洋大学本科生课程大纲
	课程名称
	药理学  Pharmacology
	课程代码
	100103101233

	课程属性
	专业知识
	课时/学分
	64

	课程性质
	必修
	实践学时
	0

	责任教师
	何小溪、刘明、郝杰杰
	课外学时
	0


课程属性：公共基础/通识教育/学科基础/专业知识/工作技能，课程性质：必修、选修
1、 课程介绍
1.课程描述（中英文）： 

本课程是研究药物与机体（包括病原体）间相互作用、作用规律及作用机制的一门学科,是药学类学生重要的专业核心课。本课程将介绍药理学的基本概念、探讨药物对机体的影响和在体内的运转代谢规律，分类阐述各类药物的药理作用、作用机制、临床应用、不良反应与防治以及药物间的相互作用。
This course will introduce the interaction and mechanism between drugs and organism (including pathogens). It is an important core course for pharmaceutical students. Topics will include the basic concepts of pharmacology, the effect of drugs on the body , the drug transport and metabolism rules, and the pharmacological effects, mechanism of action, clinical application, adverse reactions and prevention, drug interactions of various drugs.
2.设计思路： 
本课程作为药学专业核心课之一，大纲依照2020年药学本科人才培养方案进行修订，目的为引导药学类学生运用药理学知识探讨和解决药物研发及临床治疗中遇到的理论及实践问题。课程内容的选取基于：1)学生已掌握的生物、化学基础知识；2)科研和临床中最重要、最常见的药物；3)最新科技研究进展。课程内容包括六个模块，分别为药理学总论，外周神经系统药理学，中枢神经系统药理学，心血管及内脏系统药理学，内分泌及生殖系统药理学，抗微生物及肿瘤药理学。

1）药理学总论介绍药理学的基本概念和在药物研发中的作用、药物效应动力学及药物代谢动力学的基本理论及应用，影响药物作用的主要因素。
    2）外周神经系统药理学讲解传出神经系统递质和受体及其生理效应，尤其是乙酰胆碱和肾上腺素受体激动药和阻断药的基本作用原理与药物分类。

3）中枢神经系统药理学讲解中枢神经系统的递质与受体，并根据疾病分类介绍镇静催眠药、抗精神病药、镇痛药、治疗神经退行性病变等药物的药理作用、临床应用、不良反应和用药注意事项。

4）心血管及内脏系统药理学包括心血管系统药理（抗高血压药、抗心绞痛药、抗心力衰竭药、抗心律失常药、调血脂及抗动脉粥样硬化药、利尿药）、血液系统药理（抗栓药、抗贫血药）及其他内脏药理（消化系统药物、呼吸系统药物）三部分，讲解各类药的药理作用、临床应用、不良反应和用药注意事项。

5）内分泌及生殖系统药理学介绍肾上腺皮质激素、胰岛素及降血糖药、甲状腺系统药物、性激素及生殖系统药物的药理作用、临床应用和不良反应。

6）抗微生物及肿瘤药理学介绍药物、机体与病原体三者间的相互关系，讲解人工合成抗菌药、各类抗生素及其衍生物的分类，抗菌谱、基本抗菌原理、临床用途、合理用药、主要不良反应与耐药性等。讲解肿瘤细胞群体动力学特点及抗恶性肿瘤药的分类与作用原理，常用药物的毒性反应与临床用药原则等。
3. 课程与其他课程的关系：
先修课程：生物化学、人体解剖生理学、微生物学与免疫学。此类课程为药理学的学习奠定知识基础。

并行课程：药物化学、药物分析学、药剂学。此类课程与药理学组成药学专业核心课程群，为药物研发提供系统的理论基础。
二、课程目标
1）对药理学的基础理论、研究方法、发展趋势、新药研发过程等方面有系统的理解，掌握各类疾病主要药物的药理作用、临床应用和不良反应。
2） 能够运用药理学知识阐释药物研发及临床治疗中遇到的理论及实践问题，能够初步解决科研中遇到的问题。

3） 对海洋特色的代表性药物有一定的了解和认识；对学院科研中涉及的代表性的药物有一定的了解和熟悉。

4） 具备爱国主义情怀和社会责任感、药学职业道德及操守、对药学事业的热情和科学素养、伦理知识和人文关怀。
三、学习要求
为达到最佳的学习成果，本课程将包含课前资料准备、随堂练习、课后作业等课程事项，学生必须：
  （1）按时上课,上课认真听讲，积极参与课堂讨论、随堂练习等活动。课堂表现和出勤率是成绩考核的组成部分。

  （2）按时完成平时作业、测试、论文等课程任务。要求学生按书面形式或者网络形式提交，延期提交需要提前得到任课教师的许可。

  （3）完成教师布置的一定量的课外阅读文献和背景资料、前沿浏览等任务。这些作业能加深对课程内容的理解、促进同学间的相互学习、并能引导对某些问题和理论的更深入探讨。
四、教学进度
	序号
	专题
	主题
	计划课时
	主要内容概述
	课堂教学环节、
思政教育等内容

	1
	药理学总论
	绪论
	1
	药理学的任务和内容；新药的药理学研究
	1、课堂提问
2、BB教学平台互动
3、结合药物发现史进行爱国主义教育，结合药理实验进行生命伦理教育。

	
	
	药物效应动力学
	3
	药物的基本作用；药物剂量与效应关系；药物与受体
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合量效关系及不良反应培养严谨的科研思维

	
	
	药物代谢动力学
影响药物作用的因素
	4
	药物分子的跨膜转运；药物的体内过程；房室模型；药物消除动力学；体内药量的时量关系；药物代谢动力学重要参数；药物剂量的设计和优化
影响药物作用的机体因素和药物因素
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测

	2
	外周神经系统药理学
	传出神经系统药理概论
胆碱受体激动药和阻断药
	3
	传出神经系统的递质与受体；传出神经受体的生物效应及机制；传出神经系统药物的作用方式、胆碱受体激动剂和阻断剂；胆碱酯酶抑制剂；胆碱酯酶复活剂
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、通过介绍有机磷酸酯中毒及解救，完善学生生命观。

	
	
	肾上腺素受体激动药和阻断药
	3
	肾上腺素激动剂和阻断剂
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测

	3
	中枢神经系统药理学
	中枢神经系统药理学概论
镇静催眠药
	1
	中枢神经系统的递质与受体；苯二氮卓类；巴比妥类；其他药物
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、学会通过对比法进行知识点归纳

	
	
	抗癫痫药和抗惊厥药
	1
	抗癫痫药；抗惊厥药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	治疗中枢神经系统退行性疾病药
	2
	抗帕金森病药；治疗老年性痴呆药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、拓展对老龄化社会老年性疾病严重性及药物急需性的认识

	
	
	抗精神失常药
	2
	抗精神病药；抗躁狂抑郁症药；抗焦虑症药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、关注社会弱势群体，树立人文情怀

	
	
	镇痛药
	2
	阿片受体激动剂；其他镇痛药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测
4、结合药物依赖型进行法制和行为道德教育

	4
	心血管及内脏系统药理学
	调血脂药与抗动脉粥样硬化药
	2
	调血脂药；抗氧化药；多烯脂肪酸
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、学会通过画图法进行知识点总结

	
	
	利尿药
	2
	利尿药；脱水药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	抗高血压药
	4
	抗高血压药的分类；常用抗高血压药；其他抗高血压药；高血压药物治疗的新概念
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、小组讨论：高血压合并症用药/抗高血压新药
4、结合ACEI和ARB发明史启迪科学创新思维


	
	
	抗心绞痛药
	2
	常用抗心绞痛药物；其他抗心绞痛药物
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	治疗心力衰竭的药物
	2
	心衰病生及药物分类；RAAS系统药物；利尿药；作用于β受体的药物；正性肌力药；其他药物
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、案例分析：某心衰患者用药方案及不良反应分析

	
	
	抗心律失常药
	2
	心律失常电生理基础；抗心律失常药的作用机制和分类；常用抗心律失常药；
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合科研介绍海洋来源的心血管药物及我国和学院科研进展，坚定投身药学事业的信念。

	
	
	作用于血液及造血器官的药
	3
	抗凝血药；纤维蛋白溶解药；抗血小板药；促凝血药；抗贫血药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合管华诗院士发明藻酸双酯钠的过程宣传爱岗敬业、无私奉献精神

	
	
	作用于呼吸系统的药物
	1
	平喘药；祛痰药；镇咳药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动


	
	
	影响自体活性物质的药物
	1
	组胺和组胺受体阻断药 
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	作用于消化系统的药物
	1
	治疗消化性溃疡的药物；消化功能调节药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	解热镇痛抗炎药
	2
	概述；非选择性环氧合酶抑制药；选择性环氧合酶-2抑制药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测

	5
	内分泌及生殖系统药理学 
	肾上腺皮质激素类药物
	2
	糖皮质激素；盐皮质激素；促皮质素及皮质激素抑制剂
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、案例分析：某肾上腺皮质激素患者用药方案及不良反应分析

	
	
	胰岛素及其他降血糖药
	2
	胰岛素；口服降血糖药；其他新型降血糖药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合胰岛素的发现及合成史进行科学精神、科研伦理、价值观和爱国主义精神教育。

	
	
	甲状腺激素及抗甲状腺药
性激素类药及避孕药
	2
	甲状腺激素；抗甲状腺药、性激素类药；避孕药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测
4、结合避孕药进行爱情观、生命观教育


	6
	抗微生物及肿瘤药理学
	抗菌药物概述
	1
	抗菌药物的常用术语；抗菌药物的作用机制；细菌耐药性；抗菌药物应用的基本原则。
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合世界范围内超级细菌和耐药性难题进行职业追求、世界观、法治观教育

	
	
	β-内酰胺类抗生素
	2
	分类、抗菌机制和耐药机制；青霉素类；头孢菌素类；其他β-内酰胺类
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合头孢菌素介绍海洋来源的抗菌药物

	
	
	大环内酯类、林可霉素类及多肽类抗生素
	1
	大环内酯类；林可霉素类；多肽类抗生素
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合社会时事，关注药物新应用（阿奇霉素+疫情）

	
	
	氨基糖苷类抗生素
	0.5
	氨基糖苷类
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	四环素类及氯霉素类
	0.5
	四环素类；氯霉素
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动

	
	
	人工合成抗菌药
	1
	喹诺酮类；磺胺类；其他合成抗菌药物
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、课堂阶段小测

	
	
	抗结核病药
	1
	抗结核病药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、回顾我国流行病史，提高重视。

	
	
	抗病毒药和抗真菌药
	3
	抗病毒药；抗真菌药
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、结合时事，引导创新科研思维

	
	
	抗恶性肿瘤药
	4
	抗恶性肿瘤药的药理学基础；细胞毒类抗肿瘤药；非细胞毒类抗肿瘤药；药物应用的原则和毒性反应
	1、课前预习任务+课堂互动
2、BB教学平台互动
3、小组讨论：肿瘤耐药性/抗新药
4、介绍国家在抗肿瘤药方面的医保及关税政策，促进学生对社会主义制度优越性的体会。


五、参考教材与主要参考书
1、选用教材
《药理学》,朱依谆、殷明主编，人民卫生出版社，2016年2月第8版. 

2、参考书 

[1] 药理学，杨宝峰主编，人民卫生出版社，2013年3月第8版.

[2] 心血管药理学，苏定冯主编，人民卫生出版社，2011年5月第4版.

[3] Randa Hilal-Dandan, Laurence Brunton. Goodman and Gilman's Manual of Pharmacology and Therapeutics. 2nd edition. USA: McGraw-Hill Company, NewYork, 2013. 
[4] Vinay Kumar MBBS MD FRCPath, Abul K. Abbas MBBS. .Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease Professional Edition, 9th edition. Saunders,2014.

[5] 药物考-发明之道, JIE JACK LI著, 华东理工大学出版社，2007年11月第1版. 
六、成绩评定
（一）考核方式   A   ：A.闭卷考试 B.开卷考试 C.论文 D.考查 E.其他
（二）成绩综合评分体系： 
	成绩综合评分体系
	比例%

	1.课下作业、课堂讨论及平常表现
	20

	2.平时测验成绩
	20

	3.期末考试成绩
	60

	总计
	100


七、学术诚信
学习成果不能造假，如考试作弊、盗取他人学习成果、一份报告用于不同的课程等，均属造假行为。他人的想法、说法和意见如不注明出处按盗用论处。本课程如有发现上述不良行为，将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。 
八、大纲审核

教学院长：                               院学术委员会签章：
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